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INDISCREZIONARIO

b1 Puccio n’ANIELLO

E «Ottavia», la pizza tonda senza glutine pid grande
del mondo. Il record & stato raggiunto ieri pomerig-
gio, nel padiglione 12 della nuova Fiera di Roma,
dedicato all’evento (in concomitanza della giornata
inaugurale della manifestazione fieristica Arti & Me-
stieri Expo), dai “Record Pizza Men” di NIPfood, en-
trando nel Guinness World Record, con certificazione
immediata avvenuta alla presenza dei giudici Marco
Frigatti, Lorenzo Veltri e Lucia Sinigagliesi. E
una pizza di 40 metri di diametro.
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Da non perdere

Arte e gusto, da expo con
piu di trecento espositori, torna Arti
e mestieri expo, la fiera che punta
a valorizzare le creazioni artigianali
firmate dai migliori talenti italiani e
stranieri. Tra manufatti unici e pic-
coli capolavori, selezionati da botteghe e laboratori, ar-
riveranno anche specialita ed eccellenze enogastrono-
miche da tutte le regioni. Il calendario prevede inoltre
degustazioni e show cooking capitanati dallo chef ro-
mano Fabio Campoli. Oggi, domani e domenica, ore
10-22, ingresso gratuito.

Via Portuense 1645, 0665074200
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Ecco Ottavia,
la pizza
piu grande

del mondo
IL RECORD

Si chiama Ottavia, la pizza tonda
senza glutine piu grande del mon-
do. Il traguardo, con tanto di «in-
gresso» ufficiale nel Guinness
World Record e certificazione im-
mediata, ¢ stato raggiunto ieri po-
meriggio alla Fiera di Roma. La
pizzamegagalattica halabellezza
di 40 metridi diametro, realizzata
al100% gluten free con oltre 9.000
chili di farina senza glutine. Ci so-
no volute 48 ore ininterrotte di la-
voro per preparare Ottavia, impe-
gnando i cinque chef da record,
specializzati in panificazione, pa-
sticceria e pizzeria senza glutine.
Ottavia ¢ stata realizzata all'inter-
no del Padiglione 12 della nuova
Fiera di Roma, dedicato all’even-
to, in concomitanza della giorna-
ta inaugurale della manifestazio-
ne fieristica Arti & Mestieri Expo.
Per I'impasto sono stati utilizzati
9.000 chilidi farina senza glutine,
lavorati con 4.500 chili di acqua e
135 di lievito. La pizza tonda piu
grande del mondo senza glutine,
realizzata dai Record Pizza Men
ha coperto un’area di oltre 1.200
mgq per 40 metri di diametro, com-
posta da 5.234 lastre d’'impasti as-
semblati sul piatto e cotti insieme
sul posto ottenendo un’unica ba-
se omogenea perfettamente ro-
tonda, condita con 4.000 chili di
polpa di pomodoro, 4.000 chili di
mozzarella, 190 chili di olio, 675
chili di margarina, 250 di sale ma-
rino, 100 di rucola, 125 di parmi-
gianoe 25 diaceto balsamico dop.
Ottavia pesava 23.250 kg ed ¢ sta-
ta cotta con attrezzature speciali:
lance termiche con temperatura
monitoratatrai300° ei500°.
C.R.
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Pizza da guinness
e senza glutine

CITTA Prendete 9.000 chili
difarina senza glutine,
4.500 litri d’acqua, 135
chili di lievito e impasta-
te. Sono gli ingredienti
base di Ottavia, la pizza
senza glutine che ha bat-
tuto tuttiirecord del
Guinness dei primati,
realizzata alla Fiera di Ro:
main occasione di “Artie
mestieri”. Sara donataal
Banco Alimentare. @ METRO
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Nuova Fiera di Roma |l record raggiunto durante la manifestazione «Arti & Mestieri»

Ecco la pizza piu grande del mondo

Quaranta metri di diametro senza glutine: Ottavia entra nel Guinness dei primati

dapag. 15

Katia Perrini
K.perrini@iltempo.it

Bl Cel’hannofatta. Altrimentiche «Re-
cord pizza men» sarebbero? I cinque
chefdi NIPfood sonoriusciti a«sforna-
re» Ottavia, lapizza pill grande delmon-
do. Senza glutine. Realizzando cosi un
doppio primato mondiale tutto italia-
no. Ben quaranta metri di diametro, la
megapizzae stata preparata con 9mila
chili di farina Schéir e DS, 4.500 chili di
acquae 135dilievito. Lamaxitondaha
coperto un’area di 1.200 mq ed & stata
compostada 5.234 lastre d'impasti as-
semblati sul piatto e cotti insieme sul
posto (nel Padiglione 12 della nuova
EieradiRoma, all'interno dellamanife-
stazione Arti&Mestieri). Per condirla
sono serviti 4 mila chili di pomodoro e
altrettanti di mozzarella, 190 di olio,
675 di margarina, 250 di sale marino,
100 di rucola, 125 di Parmigliano Reg-
giano, 25 di aceto balsamico dop. Alla
fine Ottavia, 23.250 chili dipeso, e stata
cotta con attrezzature speciali attual-
mentenonincommercio: lance termi-
che con temperatura monitorata tra i
300 ei500 gradi.

Afine impresa, con la certificazione

ufficiale del Guinnes world records in
tasca, il team dei «Record pizza men»
ha brindato al primato battuto: quello
stabilitonel 1990 in Sudafrica. Lila piz-
za aveva un diametro di 37,4 metri e,
soprattutto era con il glutine. Dovilio
Nardji, ideatore dell’evento, sostenito-
re e progettista insieme ad Andrea
Mannocchidi tuttoil sistema produtti-
vo di Ottavia, i giovani Matteo e Marco
Nardi, che hanno studiato la ricetta
speciale, I'impasto e la lievitazione e
Matteo Giannotte che ha contribuito
allaproduzione dellagrande pizza han-
nopercidoraggiuntoloscopofinale:lan-
ciare un messaggio positivo per le per-
sone intolleranti al glutine. I celiaci si-
noad oggidiagnosticatiinItaliarisulta-
no 135.800, troppo pochi perd rispetto
al numero di celiaci presumibilmente
presenti, se si considerache questapa-
tologia ha una prevalenza stimata del-
I’1%. Nelnostro Paese, quindi, potreb-
bero essere circa 600 milaiceliacisfug-
gi alla diagnosi ma esposti al rischio di
complicanze. Ulrich Ladurner, fonda-
toreepresidente del Gruppo Dr. Schir,
che ha messo a disposizione la farina
senza glutine, utilizzata per Ottaviaha
spiegato: «Quando gli amici di NIPfo-

9 1

od ci hanno presentato il progetto, ab-
biamo deciso fin da subito di appog-
giarliin questa impresa darecord, con
il duplice obiettivo di fare informazio-
ne sulla celiachia e sulla sensibilita al
glutine, edidimostrare in modo simpa-
tico come oggi 1'alimentazione senza
glutine nonsia pilt unarestrizione del-
la dieta alimentare. Cucinare "senza
glutine" non deve significare rinuncia-
reaun’alimentazione gustosae sapori-
tae al piacere dellabuonatavola o per-
ché no, anche semplicemente di una
buonapizza...maancheincoraggiarei
ristoratori a migliorare il loro servizio,
inserendo menu senza glutine».

Tagliata edistribuitaal pubblico del-
laNuovaFiera di Roma (mentre quella
non consumata ¢ stata consegnata a
diverse AssociazioniattraversolaFon-
dazione Banco Alimentare), Ottavia
vuol essere la pizza portafortuna del
2013. Battezzata cosiin omaggio al pri-
mo imperatore romano Ottaviano Au-
gusto, simbolo di una svolta epocale
nella storia di Roma e dell’ingresso in
un periodo di grande fermento econo-
mico e culturale, si candida percid a
essere emblema di buon asupicio per
laripresa di tuttii Paesi.

Chef Mila Per cento
hanno chili di farina degliitaliani,
progettatoe gluten freen paria 600
realizzatola lavoraticon mila, sfugge
mega pizza 4.500 chili di alla diagnosi
senzaglutine  acqua di celiachia
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dei primati

E sopra
Ottavia
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pit grande
delmondo
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EIERA D) ROMA
Week-end dedicato
alle birre artigianali

B Alla Ficra di Rema da oggi fino a
domenica al padiglione 8 arriva la «Grande
Esposizione Italiana della Birra», tre giorni
dedicati alla produzione artigianale di oltre
12 paesi del mondo con 500 birre alla
spina. Ingresso per tre giorni 12 curo.
Perinfo www fieradiroma.it
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